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GANZHEITLICH GESUND

GRUNDLAGE

Nicht immer zeigt sich Gesundheit laut.

Manchmal ist es nur ein leises Gefuhl, dass
etwas nicht mehr ganz im Gleichgewicht ist.

Nahrstoffmedizin
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NAHRSTOFFMEDIZIN

Die Nahrstoffmedizin bei YouVida richtet den
Blick auf die kdrperliche Grundlage und die
Zusammenhange, die im Alltag oft Ubersehen
werden.

Im Mittelpunkt stehen nicht nur einzelne
Laborwerte, sondern das Zusammenspiel aus
Versorgung, Lebensstil, Belastung und innerer
Regulation.

WAS DICH ERWARTET:

e Fin ganzheitlicher Blick auf deine aktuelle
Situation, auf deinen Alltag, deine
Lebensweise und deine individuellen
Belastungen

e Ableitung sinnvoller Laborwerte auf dieser
Grundlage

e individuelle Einordnung deiner Laborwerte

e gezielte Nahrstoffempfehlung mit Dosierung
und Struktur

e Begleitung im Verlauf und Anpassung deiner
Versorgung

Hinweis:

F U R WE N ES G E DAC HT IST: Blutabnahme und medizinische Diagnostik

erfolgen Uber Arztin bzw. Arzt. Labor- und

. . . Arztkosten sind nicht enthalten.
bei Erschdpfung, fehlender Energie oder

innerer Unruhe
bei hormonellen Themen (z. B. Zyklus, Haut)
bei stressabhangigen Beschwerden (z. B.

Verdauung) Ich freue mich, dich ein Stlick auf deinem
wenn du deinen Korper besser verstehen Weg zu begleiten.
EEMIESE . __ Steffi Herold,
zur praventiven Gesundheitsunterstutzung Psychotherapie (HPP) &
Nahrstoffmedizin
RAHMEN DER BEGLEITUNG 0174 -3711473

konatkt@youvida.de

Erstauswertung & Empfehlung = 180 €
Verlauf & Anpassung — 120 €
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