
Yoga & Zaubergläschen

Achtsame Weihnacht 

DEIN ABEND. DEINE AUSZEIT. DEIN ANKOMMEN.

Gemeinsam tauchen wir in eine ruhige, nährende Yogapraxis ein —

mit Atem, Bewegung, Stille und Entspannung.

 Anschließend gestalten wir gemeinsam dein persönliches

Zaubergläschen, das dich durch die Rauhnächte und ins neue Jahr

begleiten darf.

 Gefüllt mit Ölen, Edelsteinen, Gewürzen und Samen — als liebevolle

Erinnerung an all das, was du mitnehmen möchtest.

Ich freue mich auf dich!

12.12.2026

11.00 - 14.00 Uhr

... in den wundervollen 
Räumen der Yogaschule-Werder!

Energieausgleich - 59 EUR 

Steffi Herold  -  0174/3711473
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