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SKILLS

Professional

Content Management

Marketing & Communication,

Life Science,

Nervensystemregulation,

Psychologie, Yoga

IT
MS Office

Wordpress
Social Media

Canva, InShot, u.a.

o gt

INTEGRATIVE GESUNDHEIT -
PSYCHOTHERAPIE - YOGA &
NERVENSYSTEMARBEIT

PROFIL

Faszination Leben / leben...

Das Leben ist ein Mysterium. Die
Natur ein Wunderwerk und
integrative Gesundheit meine
Leidenschaft.

SELBSTSTANDIGKEIT

01/2020 - HEUTE

YouVida - Integrative Gesundheit &
Verbindung

Psychotherapie - Yoga - Seminare

Entwicklung und Aufbau der Marke
YouVida als Raum fur integrative
Gesundheit. Stresskompetenz,
Nervensystemregulation und
ganzheitlicher Gesundheitsféorderung.

BERUFSERFAHRUNG

10 /2010 - HEUTE (Teilzeit seit 2020)
GILUPI GmbH

Manager Business Development &
Medical Affairs (seit 2016)

Aufbau & Leitung Marketing & Sales
(2013 - 2016)

Klinisches Projektmanagement
(2010 - 2013)

06 /2006 - 09/2010

Universitat Potsdam

Biologisch - Technische - Assistentin
& Ausbilderin (in verschiedenen
Departments)
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SKILLS

Sprachen
Englisch (FlieBend)

Franzdsisch (Basics)

Freiberuflerin
Yoga, Seminare & Workshops,
Psychotherapie,
Stresskompetenz, Thai Yoga,

Retreats seit 2020

mGESUNDHEIT .

PSYCHOTHERAPIE - YOGA &
NERVENSYSTEMARBEIT

BILDUNGSWEG

10 /2025 - 02/ 2026

Gesprachstherapie nach Carl Rogers
Fachschule Isolde Richter

10 /2022 - 05 /2025

Heilpraktiker fur Psychotherapie
Reks am Westend, Berlin

10 /2023

Thai Yoga Massage Level 1
Thai Massage Ausbildung Berlin

01/2020 - 12/2021

Yogalehrerin (BDY und BYV)
Ananda Balance, Berlin

10 /201 - 03/2013

Bachelor of Science (B.Sc.) Internat. BWL
Universitat Potsdam

10 /201 - 03 /2013

Diplom Betriebswirtin (VWA Potsdam)
Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie

05/2008

Biologisch — Technische — Assistentin
Nicht - Schulerprufung OSZ Werder

10 /2003 - 06 /2006

Biologielaborantin (IHK)
Universitat Potsdam

ZERTIFIKATE

Neurotoxizitat und Entzindungen —
Mikronahrstoffe bei Depr. & Erschépfungssyndrom

Ausbilder — Schein, AEVO (IHK)

Klinische Bewertung und Prdfung von
Medizinprodukten

GCP- und AMG fur klinische Studien

Qualitatssicherung im Life Science Bereich



mGESUNDHElT .

PSYCHOTHERAPIE - YOGA &
NERVENSYSTEMARBEIT

BERUFSERFAHRUNG IM DETAIL

2020 - HEUTE
Selbststandige Tatigkeit - YouVida

Entwicklung und Aufbau der Marke YouVida — Integrative Gesundheit &
Verbindung

Durchfuhrung von Yogakursen, Workshops und Retreats

1:1 Begleitungen im Bereich psychotherapeutische Unterstutzung und
Nervensystemregulation

Entwicklung von Seminar- und Schulungskonzepten im Bereich
Stresskompetenz und integrative Gesundheit

Aufbau digitaler Angebote und Inhalte (Blog, Onlineformate, Workshops)

2016 - HEUTE
GILUPI GmbH - Managerin Business Development & Medical Affairs

Strategische Entwicklung von produkt- und firmenspezifischen Planen
hinsichtlich Marktausrichtung, klinischen Anwendungen und Marketing
Konzepterstellung zur Integration innovativer Diagnostik Ansatze in die
klinische Routine

Projektmanagement von klinischen Projekten gemafB GCP-Richtlinien im
Bereich innovativer Medizinprodukte (Fokus Onkologie)

Erstellung klinischer Bewertungen nach Medical Device Regulation (EU)
2017/745 (MDR)

Medizinprodukteberaterin nach §31 MPG

2013 - 2016
GILUPI GmbH - Abteilungsleiterin Marketing & Vertrieb

Aufbau Marketing & Vertriebsabteilung

Entwicklung von produkt- und firmenspezifischen Strategien hinsichtlich
Vertrieb, Marketing und klinischen Studien

Steuerung Tagesgeschaft, Mitarbeiterfuhrung, Reporting, Projektleitung

Medizinprodukteberaterin nach 831 MPG



mGESUNDHElT .

PSYCHOTHERAPIE - YOGA &
NERVENSYSTEMARBEIT

BERUFSERFAHRUNG IM DETAIL

2010 - 2013
GILUPI GmbH - Managerin klinische Studien

e Projektmanagement (Planung, Koordination, Betreuung und
Durchfuhrung) von klinischen Zulassungsstudien gemaf ISO-14155 Teil 1
und 2 sowie gemaRB GCP-Richtlinien und Post Market Clinical Follow-up
Studien (PMCF “s) im Bereich innovativer Medizinprodukte zur in vivo
Isolation von seltenen Zellen aus dem Blutkreislauf

e Koordination und Erstellung Klinischer Bewertungen fur
Produktneuzulassungen und im Rahmen bestehender Zulassungen

e Management, Einreichung und Support von Forderprojekten (national
und international)

e Medizinprodukteberaterin nach §31 MPG

2007 - 2010
Universitat Potsdam AG Molekularbiologie - BTA und Ausbilderin
e Yeast to Hybrid-System, LIC-Klonierung, Gateway-Technik, Protein
Expression und Aufreinigung, Blotting Techniken, Analytik,
Immunchemische Nachweismethoden
e Versuchsdokumentation, Versuchsoptimierung
e Anzucht, Pflege und Analyse von Pflanzenim Bereich molekularer
Pflanzenpysiologie
e Einarbeitung und Fuhrung von Studenten, Praktikanten und
Auszubildenden

2006 - 2007
Universitat Potsdam AG Biotechnologie - BTA

e |solierung und Amplifizierung von DNA, Klonierungen, Transformationen
und Agarosegel Elektrophorese

e Heterologe Expression und Reinigung von Proteinen Uber
chromatographische Techniken (Gelfiltration, lonenaustausch-
Chromatographie, affinitatschromatographische Reinigung Uber Ni-NTA
und an Matrix gekoppeltes Substrat)

e Charakterisierung von gereinigten Protein-Varianten mit Enzym-
kinetischen Methode, sowohl spektroskopische Techniken (UV-Vis
Spektroskopie) als auch Techniken zur Trennung von Proteinen mittels
Polyacrylamidgel Elektrophorese
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