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Yoga & Klang Retreat 11.06. - 14.06.2026

Kraftvolle und sanfte Praxis
zugleich. Achtsame Yogastile, Atem-

und Reinigungstechniken,
Klangräume, Rituale und

Meditation. Mit Elementen aus dem
Lachyoga, die Leichtigkeit und

Tiefe verbinden.

Biologisch-vegetarische Küche
nährt dich von innen.

 Frisches Obst und Müsli am
Morgen, ein reichhaltiger Brunch,
kleine Snacks am Nachmittag und

ein köstliches Abendessen –
achtsam, regional, saisonal.

Dein Rückzugsort: die liebevoll
restaurierte Breitenteicher Mühle –

eingebettet in Natur, Weite und
Stille.

 Hier darfst du ankommen,
auftanken und einfach sein – fern

von Alltag, nah bei dir.



Bereit für eine gemeinsame Reise ?

Melde dich bei Mir!

Vielleicht ist es Zeit, das Tempo zu senken.  Zeit, still zu werden und zu spüren, was

dich wirklich nährt. Dieses Retreat ist ein Heimkommen –  zu dir, zu deinem Körper, zu

deiner Essenz.

Wir begegnen uns in Bewegung und Stille, in Lachen und Tiefe, 

im Teilen und im Schweigen. Alles darf da sein – Leichtigkeit und Tränen,

Lebensfreude und Loslassen, Neuanfang und Frieden.

Die Tage sind getragen von Wärme, Achtsamkeit und Resonanz.

 Von Räumen, in denen du dich erinnerst:

 an Vertrauen, an Verbindung, an dein eigenes Leuchten.

Ein langes Wochenende, das dich sanft zurückbringt –

 ins Herz, in den Körper, ins Lächeln des Glücks.

 In Liebe, Steffi


